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RODINNE CENTRUM

PROVOZNi RAD

Zavazné pokyny pro uéastniky kurzd poradanych v Rodinném centru Ctyflistek v Praze -
Petrovicich

Kurzy probihaji v prostorach bazénu Institutu Eda Robertse, ul. Milanska 471, Praha 10.
vchod D

Provozovatelem kurzil je Rc Ctyflistek, s.r.o. se sidlem Prouténa 406/13, Praha 4,

149 00, ICO: 27570525

Provozni doba centra se fidi podle aktualniho poctu pfihlasenych uéastniku,

po a pa 8.00-16.30, ut-¢t 8.00-20.00

Pracovnici zodpovédni za provoz centra:

Romana Cekalova tel. 774275764, e-mail:cekalova@rc-ctyrlistek.cz

I. Technicky popis zarizeni

- Uc€astnikiim kurzu a jejich doprovodu jsou k dispozici nové rekonstruované prostory centra,
rodice po pfichodu a odloZeni odévu v Satné nahlasi svou ucast v recepci centra, pokracuji
dale do Saten a sprch, kde sobé i ditéti Fadné omyji celé télo mydlem, nasleduje vyuka v
bazénu o rozméru 5 x 10 x 1.3m., poté postupuji rodiCe zpét do sprch, Saten a herny, ktera
slouzi k potfebné aklimatizaci déti.

- v kurzu jsou pouzivany specialni plavecké pomucky a hracky atestované a schvalené pro
kontakt s vodou a vhodné pro déti do 3 let, vysuSené a desinfikované pomucky jsou ulozeny
tak, aby byla zajiSténa dostatecna cirkulace vzduchu a nedochazelo k jejich kontaminaci.

- oddélené od pomucek jsou uloZzeny nocniky, stejné tak jsou oddélené a pod uzamcéenim
uloZeny i desinfekéni a uklidové prostfedky.

- vyuka probiha formou kurzu, kdy jednotliva lekce trva 30(45)minut a ve skupiné je maximalné
7 dét,. denni navrhovana navstévnost je 80 déti, maximalni pocet navstévniku €ini 400/
tyden.

- bazén je napoustén pitnou vodou z vodovodniho fadu, poZzadovanou kvalitu vody zajistuje
systém automatického Fizeni kvality vody ASIN Aqua profi automatickym fizenim spravné
hladiny PH, CL a flokuantu spolu s piskovou filtraci zajiStuje optimalni podminky pro
,plavani“ kojencl a batolat. Instalaci a servis bazénové technologie zajistuje firma ELPRO,
s.r.o..,chemie potfebna k udrzeni optimalnich parametri bazénové vody v souladu s pfilohou
C.6

- Vyhlasky €. 135/2004Sb. (chlornan sodny, ph minus, flokuant dodavany firmou GHC Invest)
je ulozena pod uzamcenim ve strojovné bazénu.
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Il. Povinnosti provozovatele

- kurz je zajistovan vzdy minimalné dvéma instruktorkami zpuasobilymi poskytnout prvni pomoc
a zajistit chod bazénu, instruktorky jsou povinny udrZovat a doplfiovat svou kvalifikaci dalSim
proskolovanim.

- zameéstnancum centra je k dispozici Satna, oddélena sprcha a WC. pro jednotlivy druh
vykonavanych ¢innosti jsou povinni pouzivat vhodny pracovni odév a pfi praci s chemickymi
latkami téz ochranné pomucky, které jsou ulozeny ve strojovné bazénu i uklidové mistnosti.

- kvalita vody je sledovana v souladu s Vyhlaskou 135/2004Sb, a s pozadavky KHS a to jak
formou odbérl vzorkd zpasobem, v Cetnosti a rozsahu upraveném vyhlaskou €. 135/2004
Sb., v platném znéni a zpracovanych akreditovanou laboratofi, tak interné provadénymi
méfenimi a odecty, vysledky téchto méfeni jsou zaznamenavany v provoznim deniku a
archivovany po dobu 5 let. Jedna se o hodnoty pH, teploty vzduchu, teploty vody,
prthlednost, redox potencial, volny a vazany chlor, mnozstvi fedici vody je vazano na pocet
navstévnikd, nejméné vSak 45 litrl na jednoho koupajiciho se i tento udaj je zaznamenavan
v provoznim deniku.

- vysledky laboratornich analyz jsou elektronickou postou zasilany KHS.

- interni méfeni probiha automaticky pomoci automatického fizeni kvality vody ASIN Aqua
profi a zjisténé hodnoty jsou zaznamenavany do Provozniho deniku povéfenym instruktorem
a to kazdé 4 hodiny, nejméné vSak 2x denng&, kontinualné jsou tyto vysledky zaznamenavany
do centralniho PC, odbéry a transport odebranych vzork( do akreditované laboratofe je
zajistovan pracovniky Centra.

- teplota vody a vzduchu je uvedena v prostoru bazénové haly.

- jednou za 6 mésicu je provedeno celkové vypusténi bazénu, mechanicka ocista, spolu s
desinfekci bazénového télesa.

- okoli bazénu je po kazdém kurzu vydesinfikovano prostfedky schvalenymi pro exponované
druhy provozu (stfidavé Sekusept pulver, Savo) v koncentraci a postupem danym vyrobcem.

- vyména vzduchu je zajiStovana vzduchotechnickym zafizenim, prostory centra jsou
osvétleny z€asti pfirozenym i umélym osvétlenim.

- komunalni odpad je ukladan do sbérnych nadob, obaly od chemickych latek jsou zpétné
odebrany dodavatelem bazénové chemie — Bazenservis, GHC Invest.

- u vstupu do provozovny je viditeIné umistén tento Provozni fad.

Rodinné centrum Ctyrll'stek, s.r.o., Milanska 471, Praha 10 — Petrovice, 3
Tel.: 774 275 761-2, email: bazen@rc-ctyrlistek.cz, www.rc-ctyrlistek.cz




FY  Rodinné centrum Ctyrlistek

lll.Povinnosti navstévniku

- do bazénu nemaji pfistup osoby trpici vlasovymi, koznimi jinymi pfenosnymi chorobami,
osoby zahmyzené, osoby zjevné pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek

- déti ve véku 1 — 3 let mohou do bazénu pouze v plaveckach s pfiléhavou gumickou kolem
nohou

- navstévnici jsou povinni dodrzovat Provozni fad

IV.VSeobecné bezpecnostni pozadavky

- dulezita telefonni spojeni (prvni pomoc, hasici, policie) jsou viditelné vyvésena
- vrecepci centra

- instruktorky jsou za8koleny do obsluhy bazénu a seznameny s Provoznim
- fadem

s vr

- Ucastnici jsou povinni dodrzovat tento Provozni rad a dbat pokynu instruktorky

- dité i doprovazejici osoba musi pfijit do kolektivu v dobrém zdravotnim stavu.
Doprovazejici osoba odpovida za skute¢nost, Ze ona i dité jsou v dobrém zdravotnim stavu a
netrpi Zadnym infekénim nebo pfenosnym koznim onemocnénim, ¢estné prohlaseni
zakonného zastupce tykajici se zdravotniho stavu je nedilnou soucasti pfihlasky do kurzu,
stejné jako tento Provozni rad.

- instruktorka provede pfed kazdou lekci kontrolu, zdali dité Ci rodi€ nevykazuji zjevné
znamky infek¢niho onemocnéni a ma povinnost uc¢astnika vykazujiciho znamky
takovéhoto onemocnéni vyloucit z kurzu

- plati striktni zakaz ucastnit se lekci pod vlivem alkoholu, event. Jinych navykovych latek a
koufit ve vSech prostorach centra

- do prostoru sprch a bazénu plati prisny zakaz noSeni jidla, piti, bonbond, Zvykacek a
jakychkoli pfredmétu ze skla

- pred kazdym vstupem do bazénu je uc¢astnik povinen pouZzit toaletu (dité nocnik) a
dusledné omyt celé télo bez plavek sobé i ditéti mydlem, pti nedodrZeni tohoto
pozZadavku ma instruktorka pravo vyloucit ucastnika z kurzu bez naroku na vraceni
kurzovného !!!

- osusit se je kazdy povinen ve sprchach, do prostoru Saten je zakaz vstupu v mokrych
plavkach.

- nocnik je nutné vylit na toaleté, vymyt a vratit na puvodni misto, jeho pouziti je mozné
jen v prostorach sprch a toalet
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pfed vstupem do bazénu je nutné se odlicit

vstup do bazénu bez pritomnosti instruktorky je zakazan

skakani do bazénu a moceni do bazénu je striktné zakazano

pri menstruaci a venerickych chorobach je vstup do bazénu zakazan

vstup do prostor bazénu a to i pro doprovazejici osobu (navstévnik) je povolen pouze naboso
(ponozky ani domaci obuv nejsou z hygienickych divodi mozné) po omyti nohou a v
pfiméfeném odévu (plavky, triko).

do bazénu je nepfipustné nosit fetizky, naramky, dlouhé nausnice ci jiné ozdobné pfedméty,
které mohou byt pfi€inou urazu, plati pro dospélé i pro déti.

dité nesmi do bazénu tfi dny po oCkovani proti obrné, totéz se doporucuje i pfi ostatnich
oCkovanich, po nemoci, apod.

dité doprovazi do bazénu jeden z rodicl, pfipadné jina dospéla osoba.

Prostory ve sprchach a kolem bazénu jsou mokreé, kluzké a velice nebezpecné! Je
nutno chranit dité pred urazem nepretrzitym dohledem, je nepfipustné, aby dité béhalo
v prostorach Saten, sprch a kolem bazénu, byt pod dohledem dospélého, rodice
(event. jina doprovazejici dospéla osoba) za dité plné odpovidaji v celém prostoru
konani kurzda.

v pfipadé, ze dojde v prostoru Saten, sprch a bazénu ke znecisténi stolici, zvratky nebo ke
kontaminaci vody v bazénu, je nutno tuto skuteCnost neprodlené ohlasit instruktorce

v pfipadé, ze dojde ke kontaminaci vody v bazénu je nutno tuto skute¢nost neprodlené
ohlasit instruktorce a lekce i dalSi ,plavani‘je ukonceno, dojde-li k této udalosti pfed prvni
polovinou lekce, je za tuto lekci poskytnuta nahrada, instruktorka neprodlené provede
prislusna opatfeni k dekontaminaci bazénu

lékarnickou Prvni pomoci je k dispozici na recepci centra

Prvni pomoc zajistuje instruktor, v pfipadé potfeby zavola Iékafe

V Praze, dne 1.4.2008

odpovéedna osoba:
Romana Cekalova
(tel.: 774 275 764)
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