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PROVOZNIi PODMINKY VANICKY

Vazeni priznivci Ctyflistku,

Provozni podminky zarover s Provoznim fadem vas informuji o organizaci kurzt a chodu RC.
Mély by predejit pfipadnym pozdéjSim nesrovnalostem a problémum. Na Vas, nasSe zakazniky,
kladou urcité pozadavky, které je nutné,pro hladky priabéh kurzud, dodrzovat.

Od nas muzete oCekavat nejvyssi moznou kvalitu sluzeb, ru€ime za hygienickou nezavadnost
vody, Cistotu vSech prostor a samoziejmé za odbornost vedeni nasich aktivit.
Uvitame Vase naméty a pfipominky, které mohou obohatit kvalitu a nabidku naSich sluzeb.

Za vstticnost dékuiji a ptijemny pobyt pieji vSichni ze Ctyflistku.

Napln kurzi:

nejdulezitéjSi zakladni manipulacni techniky na suchu

polohovani ve vodé

odpocinkova poloha - klubi¢ko

nacvik poloh a uchopu pro koupani doma (domaci trénink je velice dllezity doplnék k plavani
v nasem centru)

otuZovani déti

nacvik a manipulace v poloze na zadech

nacvik abecedy potapéni

nacvik a manipulace v poloze na bfiSku

témata: psychomotoricky vyvoj, masaz, vyziva, cvi€eni rodi€l s détmi, vhodna kosmetika...

CO VZIT NA KAZDOU LEKCI?

1. Plavenku opraviuijici ke vstupu na lekci.

2. Velkou osusku, nahradni plenku, pfebalovaci podloZzku, jednorazové plavaci plenky (Ize
zakoupit na recepci), tricko a pfeztvky pro rodice.

3. Kosmetiku pro dité, pfip.oblibenou hracku.

4. Respektujte, prosim, termin zaCatku Vasi lekce!

POKYNY PRO UCAST NA LEKCI

1. VSichni navstévnici RC jsou povinni odloZzit svou venkovni obuv a odév ve vstupni Satné.
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2. Za plavenku odevzdanou na recepci obdrzite kli€ ke skfince. Po ukonceni lekce opét klicek
na recepci vyménite za Vasi plavenku.V pfipadé ztraty(zlomeni) klice ¢i poSkozeni zamku
uctujeme poplatek 100,-K¢.

3. Zaplacenim kurzu a pfevzetim plavenky stvrzujete, Ze jste seznameni s Provoznim fadem a
Provoznimi podminkami a budete se jimi fidit.

4. Po plavani je dllezité vénovat patficnou pozornost suseni usi, k tomuto ucelu nejlépe slouzi
bunicité ¢tverecky, které jsou k dispozici v prostorach vany.

6. Doporucujeme dodrzZeni aklimatizacniho pobytu ditéte pfed odchodem z budovy. Doba
aklimatizace by méla byt tim delSi, ¢im vétsi je rozdil teplot venku a uvnitf.

7. Nedoporuc€ujeme ucast na lekci, pokud je miminko, méné nez pét dni po oCkovani.

8. Zodpovédnost za déti ve vSech prostorach RC nesou rodice. (tyka se i sourozencu, ktefi pfisli
jako doprovod).

9. Rodinny doprovod je na lekci je vitan.

ORGANIZACNIi POKYNY

Pred 1. lekci kazdy na recepci vyplni prihlasku a zaplati 450,- K¢
Pred druhou navstévou se doplaci kurz 5ti lekci 1950,- Ké

Kazdy plavacek ma rezervovany den a hodinu lekce po dobu predplacenych lekci plus 2 tydny
na pfipadné nahrady omluvenych lekci (dalSi fadné omluvené lekce Ize nahradit po domluvé
s instruktorkou v ramci hodin uvolnénych omluvou jiného plavacka).

Omlouvat se Ize sms na tel. Cislo 774 275 762 do 8 hodin rano v den konani lekce, pfipadné
kdykoliv pfedem na email bazen@rc-ctyrlistek.cz

Storno podminky: v pfipadé totalni nepohody ditéte vracime zbylou ¢astku za neodchozené
lekce,V jinych pfipadech jesté minus 20 % storno poplatek, v pfipadé platby fakturou od
zameéstnavatele, benfit apod. Vam nabidneme jiné aktivity.
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